DEN NASICH MILOVANYCH MAMICIEK

Druhd mdjovd nedela uz tradicne patri vSetkym nasim milovanym mamdm. Tento rok
si Dert matiek pripomenieme v nedelu 10. mdja. Byt mamou sa poklada za najkrajsie, ale
zdroven aj najndrocnejsie povolanie pre Zeny. Materstvo je poslanie, ktoré je krdsne avsak
zloZité zdroven.

Histéria Dha matiek siaha az do obdobia antiky. V starovekom Grécku oslavovali Zenu
ako darkynu Zivota uz 250 rokov p. n. I. v podobe sldvnosti na pocest matky vsetkych bohov
— bohyne Rhey. Staroveki Rimania oslavovali sviatok Matronalia, ktory bol zasvdteny bohyni
Juno. Za predchodcu Dria matiek v jeho dnesnej podobe mozZno povazovat' tzv. Nedelu
matiek (Mothering Sunday), ktoru zacali oslavovat' v 16. storoci v Anglicku. V Case sviatku,
ktory bol stanoveny na stvrtu nedelu pocas velkonocného péstu, sa mohlo sluzobnictvo
Zijuce v pribytkoch svojich pdnov vratit domov k svojim matkdm a stradvit’s nimi den.

V novodobej histdrii ludstva sa Den matiek dostal do povedomia na prelome 19. a2o0.
storocia, a to vdaka Americanke Anne Marie Jarvisovej. Po tom, ako v roku 1907 zomrela jej
matka, zacala viest kampan za vyhldsenie dria venovaného matkdm. Uz o dva roky neskér
tento sviatok oslavovali v 45 Statoch USA. 8. mdja 1914 iniciativa vyustila do oficidlneho
vyhldsenia druhej mdjovej nedele za Den matiek Kongresom USA. Prezident Woodrow
Wilson podpisal neskér dokument, v ktorom bol Denn matiek vyhldseny za celoamericky
ndrodny sviatok. Ddatum druhej mdjovej nedele sa rozhodli prijat za svoj takmer vsetky
krajiny na svete.

V Ceskoslovensku sa Defi matiek zacal oslavovat v roku 1923, a to najmd zdsluhou Alice
Masarykovej, dcéry prezidenta T. G. Masaryka aemancipovanej predsednicky
Ceskoslovenského &erveného kriza. V 50. rokoch boli oslavy Dfia matiek v komunistickom
Ceskoslovensku a ostatnych proruskych krajindch nahradené marcovym Medzindrodnym
driom Zzien. Tradicia Dria matiek na Slovensku bola obnovend az po roku 1989, kedy sa zacal
slavit druhd mdjovu nedelu v roku.

Den matiek je Specidlny ¢as povedat nasim mamdm ako ich mdme radi, ¢o pre nds znamenaju
a vyjadrit im nasu vdacnost’ za vietko, ¢o pre nds urobili. Dakujeme vsetkym mamdch za ich
lasku a obetavost’ a prajeme si, aby boli vZzdy vo svojom srdci naplnené dobrom, radostou,
nddejou.

Krdsny den matiek ¥



